
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 

 

 
Проблемысохраненияздоровьяучащихсяипривитиянавыковздоровогообразажизниоче

ньактуальнысегодня.Необходимосозданиеусловий,направленныхнаукрепление здоровья и 

привитие навыков здорового образа жизни, сохранение 

здоровьяфизического,психическогоидуховного.Следуетобеспечитьшкольникувозможност

ьсохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него 

необходимыезнания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать 

полученныезнаниявповседневнойжизни. 

Существуетболее300определенийпонятия«здоровье».СогласноопределениюВсемирно

йорганизацииздравоохранения,ЗДОРОВЬЕ—этосостояниеполногофизического, 

психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезнейили 

физических дефектов. 

Физическоездоровье: 

 совершенство саморегуляции в организме, гармония физиологических 

процессов,максимальнаяадаптацияк окружающейсреде(педагогическоеопределение). 

 состояниеростаиразвитияоргановисистеморганизма,основукоторогосоставляютмор

фологическиеифункциональныерезервы,обеспечивающиеадаптационныереакции(медицин

скоеопределение). 

Психическоездоровье: 

 высокоесознание,развитоемышление,большаявнутренняяиморальнаясила,побужда

ющаяк созидательнойдеятельности (педагогическоеопределение). 

 этосостояниепсихическойсферы,основукоторойсоставляетстатусобщегодушевногок

омфорта,адекватнаяповеденческаяреакция (медицинскоеопределение). 

Социальноездоровье—

этоздоровьеобщества,атакжеокружающейсредыдлякаждогочеловека. 

Нравственноездоровье—этокомплексхарактеристикмотивационнойипотребностно - 

информативной сферы в жизнедеятельности, основу которого 

определяетсистемаценностей,установоки  мотивов  поведения  индивида  в  

обществе.Духовное здоровье - система ценностей

 и

 убеждений.Вхарактеристикепонятия"здоровье"используетсякакиндивидуа

льная,такиобщественнаяхарактеристика. 

В отношении индивида оно отражает качество приспособления организма к 

условиямвнешней среды и представляет итог процесса взаимодействия человека и среды 

обитания.Здоровьеформируетсяврезультатевзаимодействиявнешних(природныхисоциальн

ых)и внутренних (наследственность, пол, возраст)

 факторов.Признакииндивидуального здоровья 

1. Специфическаяинеспецифическаяустойчивостькдействиюповреждающихфакторов 

2. Показатели ростаи развития 

3. Текущеефункциональноесостояниеипотенциал(возможности)организмаиличности 

4. Наличиеи уровенькакого-либозаболеванияили дефектаразвития 

5. Уровеньморально-волевыхиценностно-мотивационныхустановок 



В связи с этим целостный взгляд на индивидуальное здоровье можно представить 

ввидечетырехкомпонентноймодели,вкоторойвыделенывзаимосвязиразличныхегокомпоне

нтовипредставленаих иерархия: 

Соматическийкомпонент-текущеесостояниеоргановисистеморганизмачеловека,-

основукоторогосоставляетбиологическаяпрограммаиндивидуальногоразвития,опосредова

ннаябазовымипотребностями,доминирующимипаразличныхэтапахонтогенетическогоразв

ития.Этипотребности,во-первых,являютсяпусковыммеханизмомразвитиячеловека,аво-

вторых,обеспечиваютиндивидуализациюэтогопроцесса. 

Физический компонент - уровень роста и развития органов и систем организма, -

основукоторогосоставляютморфофизиологическиеифункциональныерезервы,обеспечиваю

щиеадаптационныереакции. 

Психическийкомпонент-состояниепсихическойсферы,-

основукоторогосоставляетсостояниеобщегодушевногокомфорта,обеспечивающееадекватн

уюповеденческуюреакцию.Такоесостояниеобусловленокакбиологическими,такисоциальн

ымипотребностями, атакжевозможностями их удовлетворения. 

Нравственный компонент-комплексхарактеристик мотивационнойи потребностно 

- информативнойсферыжизнедеятельности,-

основукоторогоопределяетсистемаценностей,установокимотивовповеденияиндивидавобщ

естве.Нравственнымздоровьем опосредована духовность человека, так как оно связано с 

общечеловеческимиистинами добра, любвиикрасоты. 

Здоровьечеловека,впервуюочередь,зависитотстиляжизни.Этотстильперсонифицирова

н.Онопределяетсясоциально-

экономическимифакторами,историческими,национальнымиирелигиознымитрадициями,уб

еждениями,личностными наклонностями. Здоровый образ жизни объединяет все, что 

способствуетвыполнению человеком профессиональных, общественных, семейных и 

бытовых функцийв оптимальных для здоровья условиях и определяет направленность 

усилий личности всохранении иукреплениииндивидуальногоиобщественного здоровья. 

Системаработыподаннойпроблемеосуществляетсянаосновеличностно-

ориентированногоподхода.Гуманистическаянаправленностьииндивидуализациядействийп

оформированиюкультурыздоровьяневозможныбезличногоучастияшкольников,безихумени

йсовершатьлогическиеоперации,безсамостоятельногополучения ими новых знаний. 

Важно, чтобы учащиеся умели творчески перерабатыватьполученнуюинформацию 

исоздаватьновыепродукты. 

Сейчас,когдавнашейпроисходяткоренныеизменениявобщественнойигосударственнойс

истеме,необходимапродуманнаяподготовкамолодежикжизнивновыхсложныхусловиях.Укр

еплениепсихическогоифизическогоздоровьядетейизаботао нем– однаизглавных 

задачшкольного образования. 

Сложиласьустойчиваятенденциякухудшениюздоровьянаселения,увеличениюхроничес

кихзаболеваний,ростуколичествалюдейсотклонениямивфизическомипсихическомразвити

и,впервуюочередьдетейиподростков.Современнаядемографическая ситуация в Дагестане, 

как и в целом по России, характеризуется 

снижениемрождаемости,высокойсмертностьюнаселения,ухудшениемкачестваздоровья.Ву

словиях неустойчивого развития экономики проблема здорового образа жизни 

населенияприобретаетсоциальную значимость. 



Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из 

полученныхсведенийофактическомсостоянииздоровьяобучающихся,онеблагоприятныхдл

яздоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в 

сферездоровьесбережения. 

Здоровьедетей-

этополитика,вкоторойзаложенонашебудущее,поэтомупередпедагогами,родителямииобщес

твенностьюстоитзадачавоспитанияздоровогопоколения. Но последние статистические 

данные свидетельствуют о том, что за 

периодобучениядетейвшколе,состояниездоровьяухудшаетсявнесколькораз.Проблемаздоро

вьяучащихсявышласегодняизразрядапедагогическихиобреласоциальноезначение.Поэтому

вкачествеосновынашейпрограммыздоровьесбережениямыопределилизаботуо 

сохраненииздоровья воспитанниковиучителей. 

 
Основаниепрограммыздоровьесбережения: 

1. ПрограммапризванареализоватьосновныеположенияДекларацииправребенка

. 

2. Программа подтверждает особый статус детства как периода, не 

зависящегоотсоциальных,политических,национальных,конфессиональныхи других 

отличий. 

3. Программанаходитсявчислеприоритетныхнаправленийдеятельностиорганов 

власти, служит основой сотрудничества и консолидации органов образования 

издравоохранения,общественности, школыиродителей. 

 
Целипрограммы: 

1. созданиевОУорганизационно-педагогических,материально-технических,санитарно-

гигиеническихидругихусловийздоровьесбережения,учитывающихиндивидуальныепок

азателисостояния здоровьяобучающихся; 

2. усилениеконтроля замедицинскимобслуживаниемучащихся; 

3. созданиематериально-

технического,содержательногоиинформационногообеспеченияагитационнойипропага

ндистскойработыпоприобщениюподрастающегопоколения кздоровому образужизни; 

4. развитиеорганизационного,программногоиматериально-

техническогообеспечениядополнительногообразованияобучающихсяваспектахздоровь

есбережения,их отдыха, досуга; 

5. обеспечениесистемыполноценногосбалансированногопитаниядетейсучетомособенн

остей состояния их здоровья; 

6. разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья 

педагогическихработниковлицея. 

 
Задачипрограммы: 

1) четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния 

школы;2)гигиеническоенормированиеучебнойнагрузки,объемадомашнихзаданийи 

режимадня; 

3) освоение педагогами новых методов деятельности в процессе

 обученияшкольников,использованиетехнологий 

урока,сберегающихздоровьеучащихся; 

4) планомерная организация полноценного сбалансированного

 питанияобучающимися; 



5) развитиепсихолого-медико-

педагогическойслужбышколыдлясвоевременнойпрофилактики психологического и 

физиологического состоянияучащихся; 

6) привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы

 кформированиюздорового образажизниучащихся; 

7) участиевобобщенииопытапутемознакомлениясработойШколЗдоровья,посещениян

аучно-практических конференций,семинаров, лекций поданнойпроблеме. 

 

Участникипрограммы: 

 Обучающиеся, 

 Классныеруководители, 

 Учителя-предметники, 

 Медработник, 

 Родители. 

По завершении этапа проектирования управленческих решений наступает этап 

ихисполнения. При этом работникам ОУ необходимо знать, какие результаты должны 

бытьполучены в ходе их деятельности по реализации решений, направленных на 

обеспечениездоровьесбережениядетейиподростков. 

Дляэтогонами созданапрогнозируемаямодельличности ученика: 

1. Физически,нравственно,духовноздоровая личность. 

2. Образованная,адаптированнаякусловиямнестабильногосоциума. 

3. Осознаниесебякак биологического,психическогоисоциальногосущества. 

4. Осознание необходимости здорового образа жизни и

 безопасностижизнедеятельности какусловий благополучного существования 

человека. 

5. Правильнаяорганизациясвоейжизнедеятельности. 

6. Стойкийинтерескпознавательнойи двигательнойдеятельности. 

7. Устойчивыйинтерескрегулярнымзанятиямфизическимиупражнениями. 

8. Потребностьвсамостоятельнойдвигательнойактивности. 

9. Самоконтроль,личностноесаморазвитие. 

10. Творческаяпродуктивность. 

 

Ожидаемыеконечныерезультатыпрограммы: 
 

1. Повышениефункциональныхвозможностейорганизмаучащихся. 

2. Развитиефизическогопотенциалашкольников. 

3. Ростуровняфизическогоразвитияифизическойподготовленностишкольников. 

4. Повышениеприоритетаздорового образажизни. 

5. Повышениемотивациик двигательнойдеятельности,здоровомуобразужизни. 

6. Повышениеуровнясамостоятельностии активностишкольников. 

7. Повышениепрофессиональнойкомпетенцииизаинтересованностипедагоговвсохране

нии иукрепленииздоровья школьников. 

8. Участиеврайонныхобластныхспартакиадах,командныхсоревнованиях,личныхперве

нствахпо различнымвидамспорта. 

Эффективность деятельности образовательных учреждений по охране и 

укреплениюздоровья,полнотаисистемностьпроводимойработыопределяютсякомплексомп

оказателей: 

1. рациональнаяорганизацияучебногопроцесса; 



2. рациональнаяорганизациярежимадняшкольников; 

3. состояниездоровьяитекущаязаболеваемость; 

4. функциональноесостояниеинапряженностьорганизмашкольников; 

5. физическоеразвитиеифизическаяподготовленностьучащихся; 

6. отношениедетей к своемуздоровью,здоровомуобразужизни. 

Реализация  программы направлена на формирование у учащихся

 культурыотношенияк своемуздоровью, что включает 

всебя: 

 культуруфизиологическую(способностьуправлятьфизиологическимипроцессамии 

наращивать резервныемощностиорганизма); 

 культуруфизическую (способностьуправлятьфизическими 

природосообразнымидвижениями); 

 культуру психологическую (способность управлять своими чувствами

 иэмоциями); 

 культуру интеллектуальную (способность управлять своими мыслями

 иконтролироватьих). 

Базовымикомпонентами навсехступеняхявляются: 

 формированиеценностногоотношенияквопросам,касающимсяздоровьяиздоровогоо

бразажизни; 

 формированиесистемы знанийпо овладениюметодами оздоровленияорганизма; 

 формированиеположительноймотивации,направленнойназанятияфизическимиупра

жнениями,различнымивидамиспорта; 

 формированиеосновмедицинскихзнанийповопросамоказаниядоврачебнойпомощи 

себеидругому человеку. 

Даннаяпрограммаконкретизируетсяввидепланаработына2023-

2024учебныегоды,втечениекоторых решаются следующиевопросы: 

1. четкоеотслеживаниесанитарно-гигиеническогосостоянияшколы; 

2. гигиеническоенормированиеучебнойнагрузкииобъемадомашнихзаданийсучетомшк

ольного расписания, режимадня; 

3. планомернаяорганизацияпитанияучащихся; 

4. совершенствованиедеятельностипсихолого–медико-педагогическойслужбышколы 

для своевременной профилактики психологического и 

физиологическогосостоянияучащихсяисовершенствованиюздоровьесберегающихте

хнологийобучения; 

5. привлечениесистемыкружковой,внекласснойивнешкольнойработыкформированию

здорового образажизниучащихся. 

 

Методыконтролязареализациейпрограммы: 
 

1. Проведениезаседаний Методическогосовета ОУ. 

2. Посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ. Изучение и 

анализопыта работы педагогов-экспериментаторов. Совершенствование форм и 

методов ЗОТ.Внедрениеинтегрированных курсовгуманитарных предметов. 

3. Созданиеметодическойкопилкиэкспериментальногоопыта. 

4. Мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата 

вшколе. 

5. Сборстатистикиодинамикеразвитиямотивациик обучению. 



6. Контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной 

нагрузки,объемомдомашнихзаданий,внешкольнойобразовательнойдеятельностьюучащ

ихся. 

 
ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯПРОГРАММЫ: 

 созданиесоответствующихсанитарнымтребованиямусловийдлявоспитанияиобучени

я детей; 

 подготовкапедагоговповопросамохраныздоровьядетей; 

 обучениеучащихся оказаниюпервоймедицинской помощи; 

 введение   в содержание воспитания и образования детей занятий о своём 

здоровьеи навыковценностногоотношениякнему; 

 обеспечениедвигательнойактивностидетей; 

 организацияпсихолого-медико-педагогическойикоррекционнойпомощидетям; 

 пропагандаздоровогообразажизни(тематическиеклассныечасы,лекции,познавательн

ыеигры,агитбригады,конкурсырисунков,плакатов,стихотворений,различныеакции;совм

естнаяработасучреждениямиздравоохраненияиорганамивнутренних дел по 

профилактике токсикомании, наркомании, курения и 

алкоголизма;пропагандафизическойкультурыиздоровогообразажизничерезурокибиолог

ии,географии,химии,экологии, ОБЖ, физическойкультуры); 

 широкое привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и 

спорту,различнымформамоздоровительнойработы; 

 развитиешкольнойздоровьесберегающейинфраструктуры. 

 

 

 
ОСНОВНЫЕБЛОКИПРОГРАММЫ 

Iблок–здоровьесберегающаяинфраструктураобразовательногоучреждения: 

 состояние здания  и помещений школы,  их содержание в соответствии

 сгигиеническими нормативами; 

 оснащенностьучебныхклассовикабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеоб

ходимымоборудованиемиинвентарем; 

 наличиеи необходимоеоснащениемедицинскогокабинета; 

 наличиеи необходимоеоснащениешкольнойстоловой; 

 организациякачественногопитанияшкольников; 

 необходимый (в расчете на количество учащихся) и квалифицированный 

составспециалистов, обеспечивающих работу с учащимися (медицинские работники, 

учителяфизической культуры, психологи, логопедыит.п.). 



II блок–рациональнаяорганизацияучебногопроцесса: 

 соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной 

ивнеучебной нагрузкиучащихся; 

 использование методов и методик обучения, адекватных возрастным 

возможностями особенностям учащихся (в частности, использование только таких 

методик, которыепрошли апробациюи 

получилиподдержкуоргановуправленияобразованием); 

 введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем 

специалистов(педагогов,врачей, психологов, физиологов); 

 строгое соблюдение требований к использованию технических средств в 

обучении(компьютер,аудиовизуальныесредства); 

 рациональная и соответствующая педагогическим и гигиеническим 

требованияморганизацияуроковфизической культурыизанятий активно-двигательного 

характера; 

 индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития), 

работапоиндивидуальнымпрограммамвстарших классах. 

Реализацияэтогоблокасоздаетусловиядляснятияперегрузки,нормальногочередования 

труда и отдыха, повышает эффективность учебного процесса, предотвращаяпри 

этомчрезмерноефункциональноенапряжениеипереутомление. 

III блок–организацияфизкультурно-оздоровительнойработы–включает: 

 полноценная и эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (на 

урокахфизкультуры,всекциях ит.п.); 

 организациязанятийсоспециальноймедицинскойгруппой; 

 организация часа активных движений (динамической паузы) между 3 и 4 уроками 

вначальной школе; 

 организациядинамическихперемен,физкультпаузнауроках,способствующихэмоцио

нальной разгрузкеиповышениюдвигательнойактивности; 

 созданиеусловийиорганизациюработыспортивныхсекций,привлечениексекционны

м занятиям широкого круга детей основной медицинской группы, 

организациюспециальныхзанятий для детей подготовительноймедицинской группы; 

 регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий(днейспорта,внутришкольныхимежшкольных 

соревнований,олимпиад, походовит.п.). 

Правильноорганизованнаяфизкультурно-оздоровительнаяработаможетстатьосновой 

рациональной организации двигательного режима школьников, 

способствоватьнормальному физическому развитиюидвигательной 

подготовленностиучащихся 

всехвозрастов,позволитповыситьадаптивныевозможностиорганизма,азначит,станетмощны

мсредствомсохранения иукрепленияздоровьяшкольников. 

IV блок–профилактикаидинамическоенаблюдениезасостояниемздоровья: 

 использованиерекомендованныхиутвержденныхметодовпрофилактикизаболеваний,

нетребующихпостоянногонаблюденияврача(витаминизация,профилактиканарушенийосан

ки,профилактиканарушенийзренияит.п.); 

 регулярныйанализиобсуждениенапедсоветахданныхосостоянииздоровьяшкольнико

в,доступностьсведенийосостоянииздоровьяучащихсядлякаждогопедагога; 

 регулярный анализ результатов динамических наблюдений за состоянием 

здоровьяи их обсуждениеспедагогами, родителями; 

 созданиесистемыкомплекснойпедагогической,психологическойисоциальнойпомощ



и детямсо школьнымипроблемами; 



 привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов работы 

посохранениюи укреплениюздоровьяшкольников,просвещениюпедагогови родителей. 

V блок – просветительско-воспитательная работа с учащимися, 

направленнаянаформированиепонятий ценностиздоровьяиздоровогообраза жизни: 

 лекции (лекторий), беседы, консультации по проблемам сохранения и 

укрепленияздоровья,профилактикивредных привычек; 

 Дни здоровья,конкурсы,спортивныепраздники ит.п. 

Нужно отметить, что все мероприятия должны быть грамотны с медицинской 

точкизрения, носить только научный характер и ни в коем случае не отражать взгляды 

авторовнетрадиционныхметодик. 

VI блок – организация просветительской и методической работы с 

педагогами,специалистамии родителями: 

 лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и 

развитияребенка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на 

здоровье, ит.п.; 

 приобретениенеобходимойнаучно-методическойлитературы; 

 привлечениепедагоговиродителейксовместнойработепопроведениюспортивных 

соревнований, Дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек ит.п.; 

Функциональныеобязанностиколлективашколы 

1.Чтодолженконтролироватьиучитыватьучительфизкультуры 

1. Уровень физического развития – на основании данных о длине и массе 

тела,окружностигруднойклетки,жизненнойемкостилегких.Детямснизкимуровнемфизическ

огоразвитияисдисгармоничнымразвитиемнеобходимщадящийрежимфизической нагрузки. 

2. Уровеньдвигательнойподготовленности–

наоснованиистандартногонаборатестов,характеризующихвыносливость,силу,быстроту,лов

кость, гибкость. 

3. Уровень технической подготовки ученика – на основании 

педагогическихнаблюдений иконтрольных испытаний. 

4. Уровень знаний ученика в области физической культуры и здорового 

образажизни–

наоснованиибеседсучащимися,проведенияконтрольныхтеоретическихзачетови 

использования другихсредствоперативного или этапногоконтроля знаний. 

5. Состояние здоровья и адаптационные возможности ученика – на 

основанииданныхшкольныхмедицинскихкарт,наблюдениянаурокахидругихзанятиях,изме

рения физиологических показателей (частоты пульса) при выполнении 

стандартныхнагрузок. 

6. Степеньутомлениявпроцессевыполненияфизическихнагрузок–наосновании 

внешних признаковиданных объективногоконтроля. 

7. Адекватностьнагрузкивозрастным,половымииндивидуальнымособенностям

учащегосясучетомтипателосложенияи уровня биологической зрелости. 

8. Уровеньмотивации учащихсяк занятиямфизической культурой. 

9. Качествосамоподготовкиучащихся,втомчислевыполнениядомашнихзаданий

ирекомендацийучителя. 

2.Чтодолженконтролироватьклассныйруководитель 

1. Причиныидлительностьпропусковзанятийфизкультуройучащимися. 



2. Степень взаимодействия учащихся с преподавателем физкультуры

 иуровеньих мотивациикзанятиям. 

3. Активность участия учащихся класса в спортивно-

оздоровительныхмероприятияхвмасштабах школы. 

4. Наличиепозитивногоконтактаучителяфизкультурысродителямидетей,имеющ

ихпроблемывфизическомимоторномразвитии. 

5. Состояние психологического климата вокруг детей с

 ослабленнымздоровьем,снедостаткамифизическогоифункционального 

развития. 

3.Начтодолженобращатьвниманиешкольныймедицинскийработник 

1. Анамнезииндивидуальныеособенностишкольника,влияющиенаегофизически

еипсихическиевозможности. 

2. Характер, частота, длительность и тяжесть обострений

 хроническихзаболеваний;наличиесредствкупированияприступов. 

3. Наличиепризнаковпереутомленияушкольниковвпроцессеучебныхзанятий. 

4. Наличиеотклонений вфизическоми функциональномразвитии ученика. 

5. Динамикаострыхреспираторныхзаболеванийиобостренийхроническихзаболе

ваний втечениеучебнойчетверти, учебного года. 

6. Уровеньихарактертравматизма,втомчислесвязанногосзанятиямифизическим

и упражнениями. 

4.Очемдолжензаботитьсязаместительдиректора 

1. Расписание занятийдолжнобытьсоставленотаким 

образом,чтобыурокфизическойкультурынепроводилсянепосредственнопередурокамимате

матики,русскогоязыка, литературы, физики. 

2. Физкультминутки и физкультпаузы в рамках общеобразовательных 

уроковнедолжнынарушать логику урока. 

3. Дни здоровья и другие общешкольные мероприятия следует проводить 

вусловияххорошейпогоды, по разработанномузаранеесценарию. 

4. Спортивные успехи класса или отдельного ученика должны быть 

известнывсей школе наряду с успехами в учебе; спортивный авторитет класса, школьной 

команды,чемпионашколывтомилииномвидеспортадолженслужитьпривлекательнымприме

ромдля всех учащихся. 

5. Педагогическийколлектившколыдолженсуважениемотноситьсякпредмету«ф

изическая культура» икпедагогамэтого профиля. 

5.Вчемсостоитответственность директорашколы 

1. Организация,поддержаниеиразвитиеспортивно-оздоровительнойбазышколы. 

2. Обеспечениекадровойполитики,направленнойнапривлечениеиудержаниепро

фессиональныхпедагогов–специалистоввобластифизическоговоспитания. 

3. Созданиеусловийдлявозможноболееширокогоудовлетворенияпотребностейу

чащихсявразнообразныхформахивидахфизическойактивности,расширениесетисекцийикру

жков. 

4. Повышениеавторитетафизическойкультурывглазахпреподавателей,родителе

й иучащихся. 



5. Обеспечение медико-психологического контроля за процессом 

физическоговоспитанияучащихся во всех егоформах. 

6. Активизацияусилийродительскойобщественности,направленныхнасозданиев

школеусловийдляоздоровленияучащихсянаосновесистемной,многоплановой работы. 

7. Использованиепередовыхметодовитехнологийфизкультурно-

оздоровительной работысучащимися. 

 
Программа предполагает разработку и внедрение в практику комплекса 

здоровьесберегающихтехнологийвшколе: 

1. Здоровьесберегающиеобразовательныетехнологии; 

2. Здоровьесберегающиемедицинскиетехнологии; 

3. Здоровьесберегающиетехнологииадминистративнойработывшколе; 

4. Здоровьесберегающиетехнологии семейноговоспитания; 

5. Здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-

педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на 

воспитаниеуучащихсякультурыздоровья,личностныхкачеств,способствующихегосох

ранениюи укреплению, формированиепредставления оздоровьекак ценности. 

 
Врамкахданныхнаправлениймыдолжныосуществлятьследующиепростыеивместе 

стемочень важныедействия: 

1. Убеждатьобучающихсяежедневновыполнятьутреннююгимнастику,соблюдатьреж

имтрудаиотдыхашкольника. 

2. Вовремяучебногоднявшколепроводитьдинамическиепаузы, подвижныеигры. 

3. Задаватьпосильныедомашниезадания,которыедолжнысоставлятьнеболееодной 

третивыполняемойработывклассе. 

4. Следитьзасменойвидовдеятельностишкольниковвтечениедня,чемуспособствуету

добноерасписаниеуроков. 

5. Проводитьежедневнуювлажнуюуборку,проветриваниеклассныхкомнатнаперемен

ах,озеленять классныепомещения комнатнымирастениями. 

6. Ежемесячнопроводитьгенеральнуюуборкуклассныхпомещений(обтиратьплафоны

,мыть партыистулья моющимисредствами). 

7. Обеспечиватькаждогоучащегосягорячимпитаниемвстоловой. 

8. Следитьзаусловиями тепловогорежима,освещённости классныхпомещений. 

9. Привлекатьучащихсякзанятиямвовнеурочноевремявспортивныхсекциях,действую

щих влицееивнелицея. 

10. Врамкахобучениядетейправильномуотношениюксобственномуздоровьюпроводи

тьбеседы,воспитательныечасысучётомвозрастных особенностей детей. 

11. Способствовать созданию комфортной атмосферы в школе и

 классныхколлективах. 

12. Применятьразнообразныеформыработы: 

1) Учетсостояниядетей: 

Анализ медицинских карт 

учащихся.Определениягруппыздоро

вья. 

Учетпосещаемости занятий. 



Контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2) Физическая и психологическая разгрузка 

учащихся:Организация работы спортивных секций, 

кружков, клубов.Проведение дополнительных уроков 

физической культуры.Динамическиепаузы. 

Индивидуальные 

занятия.Организацияспортивныхп

еремен.Дни здоровья. 

Физкультминуткидляучащихся. 

Организациялетнихоздоровительныхлагерейпришколесдневнымпребыванием. 

3) Урочнаяи внеурочнаяработа. 

Открытыеурокиучителейфизкультуры,ОБЖ. 

Открытыеклассныеиобщешкольныемероприятияфизкультурно-

оздоровительнойнаправленности. 

Спортивныекружкии  секции:баскетбол,волейбол,футбол,шашки  

ишахматы,настольныйтеннис, легкая атлетика. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы по программе 

здоровьесбереженияна2023-2024 

учебный год 

 

 Мероприятия Ответственные 

Сентябрь 

1. Научно-методическаяработа. учительфизк

ультуры 

2. Организацияпитания вшкольнойстоловой. мед . 

работник,адми

нистрация 

3. Деньздоровья:школьныйосеннийкросс. учитель физ -

ры,кл.руководит

ели 

4. Оформлениемедицинскихкарт. мед.работник 

5. Лекторийдляродителей «Режимдняшкольника». кл.руководители 

6. Созданиенашкольномсайтестранички«Здоровье». учительфизк

ультуры 

7. Физминутки(контроль,разработкакомплексов). учитель физ-

ры,кл. рук. 

8. Организацияработыспортивныхсекций,кружков. учитель физ-

ры,администрац

ия 

9. Инструктажучащихсяпотехникебезопасности вшколе. кл. рук. 

Октябрь 



1. Правила личной гигиены и их использование учащимися 

припосещении столовой, напеременах(контроль). 

мед.работник 

2. Осуществлениеконтролязасоблюдениемучебнойнагрузки. завуч 

3. Классныечасы. кл.рук. 

4. Спортивныйпраздникдля1-2классов«Зовджунглей». учительфиз-ры 

5. Конкурсрисунков«Зелёнаяаптека»(3-4кл). учительфиз-ры 

6. Работаспортивныхкружков,секций(контроль). завуч 

7. Проведениегенеральнойуборкикласса. кл . рук 

Ноябрь 

1. Охватгорячимпитаниемучащихся,калорийностьблюд,нормы

питания (контроль). 

мед.работник 

2. «Ялюблюспорт!»Фотовыставка. учитель физ-

ры,кл. рук 

3. Разучиваниерусскихнародныхигрсучащимися. учитель физ-

ры,4класс 

4. Оформлениестенда«Профилактиканарушения осанки». учительфиз-ры 

Декабрь 

1. Подготовка и  проведение лекции по 

 проблемесвоевременного

 предупреждения  вирусных заболеваний 

«Гриппу – бой!». 

мед.работник 

2. Классныечасы. кл.рук 

3. Оформлениестенда«Вреднымпривычкам– нет!» уч. физ-ры 

4. Проведениегенеральнойуборкикласса. кл. рук 

 Январь  

1. Конкурсналучшийрисунок«Язаздоровыйобразжизни(2класс). уч. физ-ры 

2. «Неделяспорта».Проведениеконкурсанасамыйспортивныйклас

с. 

уч. физ-ры 

3. Витаминизацияблюд. мед.работник 

4. Профилактическаяработавовремяэпидемиигриппа. мед. 

Работник,кл. 

рук 



Февраль 

1. Оформление стенда «Профилактика 

простудныхзаболеваний». 

уч. физ-ры 

2. Деньздоровья:«Молодецкиеутехи». уч.физ-ры 

3. Участиевсоревнованиях «ЛыжняРоссии». уч. физ-

ры,кл.рук 

4. Анализзанятостиучащихсяфизкультуройиспортом: 
 

- определениегруппыздоровья 
 

- занятостьвспортивныхсекцияхвшколе. 

уч. физ-ры . 

мед.раб,завуч 

Март 

1. Витаминизацияблюд. мед.работник 

2. Классныечасы. кл. рук 

3. Конкурсплакатов«Мызаздоровыйобразжизни»(3-4классы). уч. физ-ры 

4. «Мама,папа,я-спортивнаясемья!» уч. физ-ры 

5. Проведениегенеральнойуборкикласса. кл. рук 

Апрель 

1. Правилаличнойгигиеныиихиспользованиеучащимисяприпосе

щении столовой, напеременах(контроль). 

мед.работник 

2. Деньздоровьяврамках«Всероссийскогодняздоровья». уч. физ-ры, 

кл.рук 

3. Проведение декады по предупреждению дорожно-

транспортноготравматизма. 

кл. рук. 

Май 

1. Оформлениестенда«Полезно лизагорать?» 
 

Деньздоровья:летниеигры. 

уч. физ-ры 

2. Конкурсрисунков«Осторожно,дети!»(1классы). уч. физ-ры 

3. Соревнованияпопионерболу(3-4кл). уч. физ-ры 

Июнь 

1. Организация летнего отдыха учащихся. Летний лагерь завуч,директор, 



 здоровья. мед.Раб. 

2. Деньздоровья:лагернойсмене–

ура!(спортивныеигры,соревнования,эстафеты). 

уч. физ-ры 

3. Беседаи оформлениестенда«Правилабезопасности наводе». уч. физ-ры 

4. Озеленениешкольнойтерритории.  

 


