
План работы ДОЛ «Патриот» 

№ дня Мероприятия Ответственный 

1-ый день 

 

 
1.  «Здравствуйте, это мы! (прием детей) 

2. Организационное мероприятие -«Расскажи мне 

о себе»(игры на знакомство) 

3. Подготовка к открытию лагерной смены 

(творческие номера) 

4. Игра «Тропа доверия» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

2 – й день 

  
 

1. Минутка здоровья «Береги свою жизнь» 

2. Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

3. Форум «Я- гражданин России» 

4. Выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, 

оформление уголка, подготовка визитки своего 

отряда. 

Игры на сплочение коллектива  

5. Выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, 

оформление уголка, подготовка визитки своего 

отряда. 

6. Подготовка к открытию лагерной смены 

(творческие номера) 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

3 – й день 

  
 

1. Минутка здоровья «Путешествие в царство 

гигиены и здорового питания» 

2.Организационные сборы (линейка) 

 3. Открытие смены «Здравствуй, ЛЕТО!» 

 4. Подготовка отрядов к ярмарке талантов. 

5.Конкурс актерского мастерства. 

Ярмарка талантов «Кто во что горазд». 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

4 – й день 

  
1. Минутка здоровья «Профилактика 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

День   спорта 

День талантов 

День Выборов 

День 

"Здравствуй,друг!" 



переутомляемости. Режим дня» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Оформление книжки раскладушки «Формула 

ЗОЖ». 

4.Спортивная акция «Дети против вредных 

привычек».  

5.Спортивное ориентирование на местности (Поиск 

клада) 

6.Беседа «Первая медицинская помощь при 

травмах и ушибах». 

 

5 – й день 

 

 
 

  1.Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Литературная игра «Угадай поэзию по 

стихотворениям Пушкина» 

4. Театр экспромт «Там, на неведомых дорожках» 

5.Игровая программа «В гостях у сказки» 

 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

6 – й день 

  
1. Минутка здоровья «Правильное питание» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Беседа «Доброе слово» (Цель: расширить у детей 

представление о семье, о мире) 

5.Работа творческих мастерских 

6.Фотовыставка «Моя семья». 

7.Операция «Чистота в нашей стране» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

7 – й день 

  
1. Минутка здоровья «Зеленая аптека» 

2. Организационные сборы (линейка) 

3. Игровая вертушка «Экологический серпантин». 

4. «В мастерской лесных гномов» - изготовление 

поделок из природного материала 

5. Праздник «Люблю березку русскую» 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

День Земли 

День семьи 

День волшебных 

сказок 



 

8 – й день 

  
1. Минутка здоровья «Советы Айболита» 

2. Организационные сборы (линейка) 

3.Беседа, «Я – ребенок, я – человек» 

4.КВН «Читая, узнавай свои права»  

5.Игровая программа «Под знаком зодиака» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

9- й день 

 

 
1. Минутка здоровья «В здоровом теле здоровый 

дух» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Беседа «Россия-Родина моя» 

4.Конкурс рисунков «Символика РФ» 

5.Литературно-музыкальная композиция  «День 

флага в России» 

 

6.Просмотр презентации «Овеянные славою флаг 

наш и герб» 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

10 – й 

день 

 

 
1.Организационные сборы (линейка) 

2.Литературная гостиная «Дом, в котором я живу, - 

частичка моей Родины» 

3.Просмотр презентации «Прошлое и настоящее 

моей малой Родины» 

4.Конкурс сочинений,  рисунков «Что значит 

Родина для тебя». 

6.Экскурсия в районный краеведческий музей. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

11- день 

 

 
1. Минутка Здоровья «Советы Доктора Воды» 

2. Организационные сборы (линейка) 

3. Конкурс  любимой  игрушки. 

4. Русские народные игры. 

5. Игровое ассорти «Раз, два, три, четыре, пять - 

начинаем мы играть» 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

День игры, игрушек, 

шариков и бантиков 

День  родного  края 

День  

Отечества 

День   человека 



6. Игра «Меткий стрелок» 

12 – й 

день 

 

 
1. Минутка здоровья «Что мы знаем о болезнях» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Беседа «Лакомств 100, а здоровье одно» (Цель 

познакомить детей с правилами питания) 

4.Игра «Путешествие в царство гигиены и 

здорового питания» 

5.Спортивное состязание «Легкая атлетика  - 

королева спорта». 

6.Просмотр презентации «10 правил ЗОЖ» с 

последующей беседой и анкетированием» 

7.Конкурс рисунков «Я занимаюсь спортом» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 – й 

день 

 

 
 

1. Минутка здоровья «Лесная аптека Берендея» 

2.Организационные сборы (линейка) 

3.Литературно-музыкальная композиция «Это 

праздник со слезами на глазах» (посвященная 

началу Великой Отечественной войны). 

4.Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами 

детей». 

5.Возложение цветов к мемориалу «Память» 

6. Акция «Обелиск» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

14 –й день 

  
 

1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 

Здоровье» 

2 .Организационные сборы (линейка) 

3.Подготовка к конкурсу красоты. 

3.Конкурс красоты « Мисс и Мистер Страны 

Детства». 

4. Просмотр мультфильмов 

5. Мероприятие «Ведьмочки» 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

День   красоты 

День  памяти   и  скорби 

День  здоровья 



 

15- й день 

 
 

1.Минутка здоровья «Правила поведения на 

водоемах» 

2. Конкурс аква грима 

3.Конкурс «МИСТЕР И МИСС подводного царства» 

4. Мероприятие «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» (закаливающие процедуры) 

Игра «Захват территории» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

16– й день  

 
 

1.Минутка здоровья «Культура поведения в 

общественных местах.» 

2. Беседа о правилах этикета.  

3. Экскурсия музей казачьей культуры 

Занятия по интересам: «Актеры без масок», 

«Современные танцы».  

3. Инструктаж о правилах пожарной безопасности.  

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

17-й день 
 

 

1. Минутка безопасности «Мы и дорога» 

2.Мастер-класс по технике оригами «Цветы лета»  

3.Конкурс рисунков «Мы юные художники-

декораторы».  

4.Подвижные игры на свежем воздухе «Мой рекорд».  

5. Встреча с инспектором ПДН 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

18- й день 
 

 

1. Минутка здоровья «Смех – лучшее лекарство»   

2.Подвижные игры на свежем воздухе «Мой рекорд» 

3.Игровая программа на свежем воздухе «Рады мы 

всем друзьям!»  

4.Конкурс отрядов «Мы такие разные!» - 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

«ДЕНЬ РЕКОРДОВ ГИНЕССА» 

ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА 

«День исторического наследия» 

День 

НЕПТУНА 



представление отрядов 

5. Экскурсия в музей  им.Багратиона 

 

 

19-й день 

 
 

1. Минутка здоровья «Меры доврачебной 

помощи», «Правила пожарной безопасности» 

2. Акция «Памятка   пешеходу», «Остановись 

водитель, ты ведь тоже родитель» 

3. Встреча с инспектором ГИБДД 

4. Веселые старты с участием Бабы Яги и ее друзей 

5. Игра на местности «Веселый поезд» 

6. Подготовка к закрытию лагерной смены 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

20- й день 

 

 

1. Минутка здоровья «Бывают ли привычки 

невредными?» 

2. Конкурс рисунков «Дети г.Кизляра против 

наркотиков» 

3.  Акция «Вместе против вредных привычек » 

4. Развлекательная игра «Зов джунглей» 

5. Составление статьи в газету «Кизлярская правда», 

«ОРЛЕНОК Дагестана» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

21- й день 

 

 

1.Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2. Праздничный концерт, посвященный закрытию 

лагерной смены «Расстаются друзья» 

3. Игры на свежем воздухе 

4. Занятия по интересам 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 
День  

расставаний 

«День 

здоровья  и 

спорта» 

День «Веселый 

поезд» 



 

  

ПРИМЕЧАНИЕ:План работы дорабатывается или изменяется в лагере по ходу 

работы, совместно с детьми. 

 


